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No child held back because of diabetes
糖尿病不再是孩子的障礙
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主席的話

2021年，兒童糖尿協會仍要面對新冠疫情
的挑戰。但這一年亦是本會成立20週年的大
日子，我們當然希望舉辦一連串慶祝活動，
亦盼能籌集捐款,提高大眾對糖尿病童的關
注。疫情所限，猶幸創意無限，本會友好以
「春日派對」揭開20周年慶祝的序幕，其
後活動亦樂見可在現場舉行，包括夏季嘉年
華、糖尿病研討會以及利東街藍色街頭派對
等，活動合共籌逾350萬元善款。籌款得以
創下佳績，誠蒙施羅孚夫人成為20周年所有
慶祝活動之冠名贊助人，本會特此鳴謝。

本會的工作核心，乃致力於讓糖尿病童得以
自主，有能力控制病情。隨着醫學昌明，我
們現在有更完善的儀器可以幫助控制血糖。
可惜，因為成本高昂而機會欠奉，不少糖尿
病童家庭往往難以獲得適切的醫療設備。因
此，本會未來數年的主要工作之一，是為會
員優先提供更先進的糖尿病醫療器材，包括
連續血糖監測儀(CGM)和胰島素泵。

本會透過與糖尿病醫療器材公司以及撥款機
構合作，啟動CGM計劃，為會員提供CGM，
並為胰島素泵設立類似計劃。本會深信，這
些器材將可大幅改善糖尿病童的生活。

最後，本會衷心感謝董事會成員、醫療顧
問、捐款者、贊助商、義工及職員。沒有
各位20年來的協助，本會難有今日成就，
謹此致謝。
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鄭馮亮琪女士
兒童糖尿協會主席
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A year of celebration and collaboration
齊賀20周年 共創新章
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兒童糖尿協會是一個獨立慈善團體，成立於2001年，一直透過
教育培訓、會員活動、醫療資助，全力援助香港糖尿病兒童、青
少年及其家庭。
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為香港糖尿病患者兒童、青少年及其家庭提供支援。
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糖尿病不再是孩子的障礙
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抱負 ������

提高社會對糖尿病對兒童及青少年影響的關注與認識
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為糖尿病患兒童及青少年爭取權益
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改善對糖尿病患兒童、青少年及其家庭的支援及溝通
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為糖尿病患兒童、青少年及其家庭以及公眾舉辦各項教育及聯誼活動，及提供經濟援助
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透過捐款及活動籌得���萬港元
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超過��個家庭受惠於YDA贊助兒童計劃
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超過�����人出席網上及實體活動，參與控制糖尿病教育活動、
青年活動、家庭支援，並與其他病人聯繫交流
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20年來，YDA致力為糖尿病兒童建立強大的支援網絡。糖尿病是漫長的終生疾病，需要無休止的全天候二十四
小時護理，孩子和家人都不應孤獨地面對這種生活。

本會旨在為糖尿病童及其家人提供支援和資訊，並讓社區大眾了解糖尿病對患者生活上的影響。

����������������������������������������������
���
�������
������	����
���
�������������������
�������
����
�����
�������������
��������������������
����
��
����	����������	��������������������������������
���
�����������
������������������	������������������������
��
���������
������������������������	����
�
���

 	��������	����
������������������������
�����������	����
������������
����
�������������
�������
�������
�����
������������������������������
������	��
�������	
�
��������
�������������
�������
���

�����������������������������������
全力支持糖尿病兒童

輔導服務
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財政及醫療支援
�������������

��������������

教育及社區推廣
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關愛支援
�����������

核心服務
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我們積極地了解糖尿病兒童所面對的挑戰，以便提供最佳支援。在疫情下，環境變得不穩定和令人焦慮，我們首要關心
的是孩子的血糖水平是否穩定。我們相信，最新的糖尿病管理技術有助控制血糖，這成為YDA探索和發展的關鍵領域。
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朋輩大使計劃繼續為新症或正在病情中掙扎的糖尿病患者提供同
伴支持。我們的社工一直努力，在每名新患者在出院前或半年內
接觸其家庭，同時亦支援現有會員。
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提供必要的援助

Accumulated matching: 177 pairs
累積配對：177 對

朋輩大使計劃
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62	�	�年新確診會員數字
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年齡分佈
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���歲 ��������� 11

����歲 ��������� 25

�����歲 ��������� 24

�����歲 ��������� 2

支援熱線：逾2,000通查詢電話
�����������������>2,000����������

送出120個關懷物資包
120���������������������
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YDA最近一項調查顯示，會員對使用連續血糖監測儀很感興趣，卻因成本高昂, 難以負擔而放棄，我
們成功解決此難題。連續血糖監測儀支援計劃於2022年3月啟動，為250名兒童提供為期2個月雅培
FreeStyle Libre，並根據患者意見，展開一項長期的CGM計劃，旨在為香港所有糖尿病兒童提供連
續血糖監測儀。另一邊廂，YDA亦以相若的模式籌備胰島素泵計劃。
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連續血糖監測儀支援計劃
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20年來，YDA一直致力於倡導、教育及提高社區對糖尿病的關注，旨在消除歧視，也讓公眾了解糖尿病的嚴重影響。

作為20周年慶典的一部分，本會希望讓社會進一步認識糖尿病，並為病童籌款。以下是部分重點活動：
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於4至6月舉行，支持者邀請親朋到家中、辦公室或其他地方
參加派對。活動期間一共舉辦了16場派對，籌得超過30萬元
善款。
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計劃為11至25歲的年輕人提供工作經驗和培訓，
同時籌募捐款和提高社會關注。每位YDA20大使需
要為YDA工作15小時，並為YDA的助養兒童計劃籌
款。我們共有20位年青人成為了YDA20大使。

����� ��������� ��� ������������ ���� ������ ������
��������
	��������������������������������������
����� ���������� ������ ���� �������� ������ ����
���������������������������
�����������������
�����������������	��������������������������������
��� ������ ������ ���� ������ �������� �� ������
�����������  �� ����� ��� ���� 
�� ���
�� ������
�������������

����� 大使計劃
��������������������������

「夏日運動嘉年華」是一場家庭同樂活動，為各年齡層的孩子準備了各種體育活動和遊戲，鼓勵他們參與運動。同
場還有跳繩表演和體育明星到場分享，吸引了約100人參加。
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為慶祝YDA成立20週年和胰島素面世100週年，「藍月‧十一」的規模
比以往更盛大。YDA20藍色街頭派對於利東街舉行啟動禮，活動為期
兩日，讓公眾欣賞大型藍色LED藝術裝置，藉此進一步認識糖尿病。
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YDA舉行一場新聞發布會，討論糖尿病的上升趨勢《香港兒童糖尿病紀錄冊》的統
計結果，以及一項針對糖尿病兒童和青年的脂肪肝研究。
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11月14日，YDA與香港青山獅子會合辦「百年胰島素之糖尿人生單車行」，得到會
員和家人踴躍支持，一同以踩單車的方式籌集善款。
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最後，YDA20糖尿病研討會聚集了受糖尿病影響的家庭、醫護人員，以及對糖尿病資訊感興趣的人仕，一起聽取
與患者的生活經歷，並通過專業觀點了解如何控制病情。
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藍月‧十一
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YDA20活動籌得100萬元以上的善款
超過1,000人參加了YDA20的活動
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除了YDA20活動，本會也繼續參與教育和提升公眾關注的活動，包括翻譯《兒童糖尿手冊》英文版，
舉辦關於最新療法的在線和實體工作坊。

由YDA資助的《香港兒童糖尿病紀錄冊》（HKCDR）在過去五年發表了首兩份醫學報告，顯示出過去
20年，1型和2型糖尿病的發病率持續上升。HKCDR會繼續收集臨床資料，協助發展以實證為基礎的本
地化糖尿病護理。
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������������	����
��������	�����	���	����	������������

����������������������������������
教育及社區推廣
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糖尿病於病發前難以察覺，坊間也有大量誤解。很多人都不知政府只補貼胰島素的成本，對低收入
家庭而言，血糖試紙和胰島素注射針頭等開支極為鉅大。過去一年，我們繼續透過醫療用品資助計
劃，為60多個家庭提供經濟支援，協助他們節省60%的醫療費和基本醫療用品支出。
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�	�
財政及醫療支援

次
�����
�����

注射胰島素
������������������� 次

�����
�����

「篤手指」檢驗血糖
�������������������

一型糖尿病兒童
��������������
������������

平均每年需要�����������	
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2010年10月，當時Cici四歲半左右，突然在家昏迷，被送到浸會醫院，並確診
一型糖尿病及出現酮酸中毒症，於是立即轉送到瑪嘉烈醫院搶救，若遲一點就
沒救了，我當時真的很害怕。後來Cici留院了一個月，在我才剛學會如何照顧她
時，卻輪到我被診斷出癌症。化療期間很辛苦，加上要照顧Cici，當時真的很不
容易。

熬下來十年了，真的很辛苦。我是過來人，明白一型糖尿小朋友的照顧者是很辛
苦的。爸爸媽媽一定要堅強，初初打擊很大，但自己堅強才可以照顧好小朋友，
所以我們一定要加油。

家長千祈不要覺得小朋友得了糖尿病很可憐，只要控制好飲食，保持穩定的血糖
水平，Cici和一般小朋友是一樣的。她小學時體育很好，年年拿冠軍，中學讀書
名次亦在前三名。Cici的志願是做一名醫生，希望長大了可以幫到有需要嘅人。

瑪嘉烈醫院的李醫生很早就介紹了YDA給我認識，直到2017年，Cici已確診七年多，我身體亦好轉了些，我們才正
式加入YDA。當時幾位社工姑娘我都認識的！她們都好好人、好熱心，常常打電話來跟我聊天，關心我和Cici，我
有什麼不明白她們都會耐心向我講解。

YDA的醫療用品資助計劃（FAP）真的幫助了我們很多很多，因為我們是單親家庭，最大幫助就是減輕經濟壓力。
當時Cici用血糖機，篤手指測血糖，花費不少，但FAP可以覆蓋到大部份的醫療用品開支。真的很多謝YDA。

Cici媽媽：我一定要堅強架，我唔堅強點照顧到佢呢？

我一定要堅強架，我唔堅強點照顧到佢呢？

我覺得，宜家好好！

Cici能夠自己照顧自己，比其他小朋友堅強，就是我最大安慰。加上有各位很有愛心的姑娘關心和YDA的幫助，
我已很感恩。

會員資料
姓名：Cici
確診年份：2010（四歲）

請幫助像Cici這樣的糖尿病童，給予必要的醫療設備和支持，有助控制病情﹑讓他們健康生活。
為孩子的生活帶來改善：����������������������������������或填寫背頁的捐贈表格。
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Member Profile
Name: Cici Zhai
Year of diagnosis: 2010 (aged 4)
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如欲了解本會最新動態，請瀏覽：��������������
��������������������������������������������
��	���������������

20年來，YDA一直支援糖尿病童及其家人，幫助兒童和年輕人控制病情，
克服糖尿病帶來的障礙。

我們致力讓患者接觸到更好的糖尿病技術，並擬定計劃，為會員提供
CGM和胰島素泵，希望改善糖尿病童的生活。控制血糖可減低長期併發
症的風險，讓患者有更多控制病情的選擇。

這20年以來，兒童患1型和2型糖尿病的發病率持續上升。隨着疫情的限
制逐步放寬，我們期望舉辦更多交流活動，繼續主動了解會員需求，為糖
尿病童及家人提供最好的支援。
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��	������

�������������������
����������������������������������������������
�������������������
������ 
��
��� ��� ����� �������� ��� ����� ��������� ������ ��� �	�� ����� ����
�	���������������������������������������

��� ���� ����� ��� �

��������� ��� 
��	��� ������� ������� ��� ��������
����������� ���� �������� ��	���
� 
���������� ��� ����� ����� ���� ������

��
�������������������������	������������� ������������������������
�������������  �
��	����������������������� ������� ���� ������� ����������
���
����������������������������� ���������������������������������
��������

��� ��������� ��� ����� �
�� �� ���� �
�� �� �������� �� �������� ��	��
�����������������	�������
��������������������������� ����������������
�����������������������������������	����������
���������	������������
�������� ��� ���	���� ����������� ���� ������ ��� ���� ��������� �� ������ ���

��	��������������

��������������������������������������������

�������������
展望未來
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財務摘要
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輔導服務
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關愛支援計劃
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教育及社區推廣活動
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財政及醫療支援
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�����������������������������
兒童糖尿協會董事會、顧問及委員會成員

馬青雲教授
張璧濤教授
關彥華醫生
陳廣達醫生
傅振祥醫生
黎倩婷醫生

�������������������
��������������

���	����������
��������������
������������
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潘穎瑤醫生
童月玲醫生
黃敏儀醫生 
黃偉進醫生
黃慧如醫生
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�������������

��������������

������������

���	���������


游可聰醫生
林思為小姐
莫碧虹姑娘
潘綺雯姑娘
楊海明姑娘
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榮譽醫療顧問 �������������������������

���������������

�����������������������
����������������
��������������
�������������

������������

������������������������
����������������
�����������������
�����������������
�������������������
������������

�����������������
�����
�����
��������������������������
��������������
����������������

籌募委員會 ����������������

��

榮譽主席 �	���������������
���
何苗春暉女士 ���������������


主席 �	���������
鄭馮亮琪女士 �����������


義務司庫 �������������
李佩君女士 �����������

義務公司秘書 �����������������
���
郭燕麗女士 ���������������

法律顧問 �����������������
賴顯榮律師 ������������
楊明悌大律師 �����������
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周艷華女士 �����
�������

何美雲女士 �������������

林梅若梅女士 ������������

董事會 ���
	������
�����
�����������
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鳴謝

兒童糖尿協會衷心感謝下列機構、團體及人士於2021年4月1日至2022年3月31日財政年度的捐款及鼎力支持，使
我們能夠為各會員提供更多服務。
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南洋毛巾廠(1984)有限公司
同發號建築材料有限公司 
山水浮雲WMC Group 
捷順電子塑膠有限公司 
源正科技有限公司 
聯豐興業(集團)有限公司
艾橋生物科技集團有限公司
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鳴謝
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施維展
施維山
施鴻誌
灌志輝
蔡其泰
蔡長樂
蘇振華
鄧君玉博士 
陳國興
韓偉 
黃興龍 
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請捐款支持我們！

捐款種類 �������������
本人願意支持兒童糖尿協會
������������������������������������������������������������������

每月港幣200，可資助1名糖尿病兒童購買1個月的採血針費用
�����
������������������������������������������������������������������������

每月港幣300，可資助1名糖尿病兒童購買1個月的採血針及針頭費用
�����
���������������������������������������������������������������������������������������

每月港幣600，可資助1名糖尿病兒童購買1個月的血糖試紙費用
�����
����������������������������������������������������������

港幣10,000 (資助兒童計劃)，可資助1名糖尿病童購買1年的醫療消耗品費用，以改善其家庭生活
����������� ����������������������������������������������������������������������������������������������������
���

其他金額 ������������

每月捐款 �����
��������港幣���

一次性捐款 �������������港幣���

捐款者資料 �������������������
�����������������������������������������������������������������

�����

捐款港幣100或以上可憑捐款收據申請扣稅。

����������������������������������������收據抬頭 (如與捐款者不同)

姓名

��������地址

�������電郵 ����������聯絡電話

捐款方法 ��������������

����������

劃線支票

劃線支票，抬頭請寫「兒童糖尿協會」�
����������������������
������������������������������

請把支票郵寄至：九龍土瓜灣道94號美華工業中心B座9樓B17室

本人授權兒童糖尿協會於本人之信用卡賬戶內一次過 / 每月 / 每年定期扣除上述之金額。若以信用卡每月 / 每年捐款，有關授權在信用卡有效期內繼續生效，直至
另行通知為止。我可以在任何時候以書面形式通知兒童糖尿協會取消有關捐款。

支票號碼

�
�������

��������������������������������¡	������������������������������������¢�������������������

�������
���������������������������������������������������¡������
¡�
����
������
��������������������������������������������
¡�
����
�������������
������������������������������������������������������������������
���������
���������������������
��������������������������������

請將成功付款頁截圖並連同「捐款者資料」����������£¤¥���¢�¢¥¢����或電郵 �������¦
����������給兒童糖尿協會。
�����������������������
��������������������������������£¤¥���¢�¢¥¢�������������������¦
������������
�����������������������������§���¨�����������§��

銀行轉帳
銀行 ������香港上海滙豐銀行有限公司 � �� 帳戶名稱 �������������������������������� 帳戶號碼 ���������������¤�¤�����¥��¤�¤

�������������

��
��

信用卡 �
������������

信用卡號碼 ���������������

發卡銀行 ������������� 有效日期 �����
������ 月�� 年��

持卡人姓名 ��������� �������� 持卡人簽署 ��������� ��� ���������

�� � ����������



地址：九龍土瓜灣道94號美華工業中心B座9樓B17室
���������������������������������
	�����������	�����������������	�������������	

電話 ���

傳真 ���

電郵 �����

網頁 �������

更多資訊
����
	��������	
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20 Years Supporting Child
re

n w
ith Diabetes

兒糖同行廿

載
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